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Kenya Nanyuki Cheetah
Questo cocktail ci porta a 2000 mt 

Arabica 
Uno Specialty da gustare per 
immergersi in sapori e aromi che vi 
faranno innamorare
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che aderiscono all’organizzazione agricola sono 

Quest’anno si avverte un grande desiderio di 

famiglie di trascorrere serenamente le vacanze 

perdendo oltre un miliardo e duecento milioni 

Confagricoltura 
Frosinone e Agriturist

L’AGRITURISMO A FROSINONE
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Mangiare con più gusto
Mangiare più naturale e meno chimico

Promuovere la sostenibilità e l’economia locale

“Abbiamo selezionato alcuni ortaggi di stagione a giugno con spiccate proprietà nutrizionali.”
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e delle foglie ampie e tomentose con un peduncolo 

Se legato con opportuni sostegni ed allevata in 

È una pianta originaria dell’Africa meridionale 

a zucchina abbiamo:

di colore chiaro

La zucchina romanesca regina 
incontrastata della cucina romana

che si consuma nell’areale Ligure e 

vocazione di un territorio straordinario e l’applicazione 

LA ZUCCHINA
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Cappella 
Caetani Girolamo 

Siciolante 

indicarne la provenienza 

Proseguendo il percorso 

alla piazza centrale a 
cui fa da sfondo sul 

lato sinistro la casa natale del Siciolante e da cui si 
dipartono due vie: una prosegue verso il castello e 
l’altra scende verso la Chiesa di Santa Maria Assunta 
in cielo

lo trone 

notevoli trasformazioni nel tempo 

preziosità del luogo dove nella 

ammirare una tavola di Benozzo 
Gozzoli La Madonna tra gli angeli
l’opera venne commissionata dagli stessi sermonetani 
in ricordo della scampata peste e rappresenta la 

Risalendo dalla chiesa verso il castello si incontra la 

rinascimentale la cui impronta si deve ad Onorato 
III Caetani

del paese che ospitava anche una comunità ebraica 

SERMONETA: BORGO ANTICO 
DELLA PROVINCIA DI LATINA
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Castello Caetani alla 

Papa Bonifacio VIII (al 

il Papa Alessandro VI Borgia

trasformandolo completamente da meravigliosa 

Papa Giulio II per 

Gelasio 
Caetani al principio del XX secolo a riportare agli 

primi lavori di restauro del castello e il recupero della 

Al lato del castello una lunga scalinata porta ad un 

verso la piazza e costeggia lo storico Palazzo Americi

oggi sede del comune e l’altra scende verso la chiesa 

un buon pasto in cui non possono mancare la pasta 

sermonetane

Abbazia di 
Valvisciolo le cui origini rimandano alla probabile 

XII e il XIII secolo giunsero sul luogo 

dal Pomarancio

templare: il SATOR

sator arepo  tenet opera rotas

Galleria White dal 
nome dell’Abate Stanislao White: esso raccoglie una 
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VISITARE LE CAMPAGNE E
I BORGHI DELL’AGROPONTINO MI HA 

DONATO QUALCOSA DI MAGICO

È 

Linda Contreras
Borgo di 

Sermoneta.

 Gerardo 

Salvatore Ferrandes
Azienda Agricola Biologica BioFerrandes

Agriturismo il Capannaccio
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Aeroclub 
Artena

Sempre nel complesso dell’agriturismo troviamo il 
The Wall wake park

Wakebord

degli sport più comuni 

per mezzo di una 
corda e di un bilancino 

nasce dalla fusione 

Enrico Vellucci

passare una meravigliosa giornata!
Fiume Cavata

il giro di ricognizione lungo le strade che congiungono 
Sermoneta al Lago di Sabaudia Paola: avventura e 

Viaggiando con 
Gusto
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le bellezze e l’importanza storica ma per l’importanza 

da Mara Labella

i m p o r t a n t i 

non tanto per 
far parte della 
N a z i o n a l e 

le sue carni e le 

nella macelleria entrano solo Carni rigorosamente 

Locanda di Bonifacio VIII

Frantoio del XIV ° secolo

I menù rievocano i sapori della tradizione sermonetana 

Le due punte di diamante sono l’Amaro di Sermoneta 
Elisir e l’

 ho 
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e sparare a proprio piacimento sulla popolazione 

chiaro che solo una formazione con Hamas legata 
ai fratelli musulmani (storica organizzazione nata 

GAZA
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LA.CAR. 2 srl NORCINERIA

 0775.807177 393.9876821

LA STORIA DI 3 GENERAZIONI NELL’ARTE
DELLA MACELLERIA
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Moderno il laboratorio, 
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QUELLO CHE 
MANGI FA LA 
DIFFERENZA

Quello che 

alla comprensione del profondo valore del cibo 

aloe vera
curcumina e il  rappresentano un valido 

vita del paziente e aumentare le possibilità di 

prevenzione parte 
dall’alimentazione
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FRA’DIAURE, 

Fra’Diaure

Azienda Agricola Palazzo Tronconi
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tra il comune di San Donato Val di Comino e il 

FORCA D’ACERO
MACCHIARVANA
CAMPO LUNGO



47



48

  
Dislivello:
Durata:
Distanza a/r: 

Periodo consigliato:

Raccomandazioni: Si raccomanda lo studio del percorso 

di Viola eugeniae che colorano in lungo ed in largo il 

Doverose sono le pause per contemplare i paesaggi 
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Nasce da uno degli alberi più incantevoli durante il 

LA CILIEGIA, PICCOLA, ROSSA E DELIZIOSA 
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Ristorante la Credenza
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IL MAGURO,
IL TONNO ROSSO
DEL SUSHI
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La storia di Paolo Parravano

Dopo aver conseguito diverse 

Academy Polselli The Italia Pizza 
Style
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